Protection de la peau contre les UV solaires lors des
travaux en extérieur — pourquol, par qui, comment ?

AVSST — 10 mars 2026 s uva

Florian Muller, Suva



 Sensibiliser aux risques liés au rayonnement UV solaire
* [dentifier les catégories de travailleurs concernees
 Détailler les moyens de protection a mettre en place en extérieur

* Présenter les activités de la Suva sur la thématique UV
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. Contexte

— Effets UV sur la santé

— Le cancer de la peau en Suisse

— Programme de dépistage précoce
— Exemple a I'échelle de la personne

. Comment se protéger / protéger ses collaborateurs?
— Bases légales

— Principe TOP

— Mesures obligatoires et recommandeéees

. Activités de la Suva, moyens a disposition
— Site www.suva.ch/soleil
— Module de prévention
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http://www.suva.ch/soleil

e Chaleur

* Lumiere (rayonnement visible)

« UV = rayonnement ultraviolet
» Dangereux pour la peau et les yeux!
» Invisible!
» Non lié a la sensation de chaleur!
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Effets du rayonnement UV sur le corps humain

Effets immédiats d’'une exposition intense
aux UV:

 Coup de solell (brdlures au 1°" ou au
2¢ degre, autres symptoémes
possibles: fievre et cloques)

* Dose élevée de rayons UV:
affaiblissement temporaire du systeme
immunitaire, risque accru d’infections
d’origine virale ou bactérielle

Effets a long terme d’'une exposition intense
aux UV:

« Cataracte
* Vieillissement cutané prématuré

« Cancer de lapeau
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Le cancer de la peau en Suisse
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Cancer de la peau: faits et chiffres

Estimated incidence and mortality by country

» La Suisse présente un des taux de cancer de la peau

T les plus élevés d’Europe (mélanome malin).
‘ —  Le cancer cutané non meélanome est reconnu comme
- maladie professionnelle (MP)
e  Ligue suisse contre le cancer: «... On estime que 20 000

United Kingdom

a 25 000 carcinomes basocellulaires et spinocellulaires
sont diagnostiqués chaque année dans notre pays...»

Luxern bourg

EUZB+EFTA

Austria

Czech Republic

EUZa

« Estimation: env. 5% = 1000 cancers non mélanome
d’origine professionnelle en Suisse chaque année
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Source: https://ecis.jrc.ec.europa.eu/index.php (2018)
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https://ecis.jrc.ec.europa.eu/index.php

Cas jusqu’a ce jour a la Suva: env. 20 a 30 par an
(en forte hausse ces derniéres années)

- Taux élevé de cas non déclarés, mais gros progrés via les contacts
avec les dermatologues

Estimation approximative des codlts annuels futurs, pour 1000 cas/an:
* Par cas:
— environ 5-10 kKCHF (dans 95% des cas)
— jusqu’a 200-500 kCHF (5% des cas)

* Colts annuels estimés a environ 14-44 millions CHF

« Cas mortels: estimés a quelques cas/1000
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Nombre d’analyses par la Suva de cancers
de la peau comme MP dus aux UV
(hors programme de dépistage précoce)
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» Concept: examen unique de dépistage du cancer de la peau auprés d’'un ou d’'une dermatologue
pour les personnes qui travaillent régulierement en plein soleil

Objectifs :

— ldentification précoce de cas de cancer cutané non melanome d’origine professionnelle

— Sensibilisation des personnes et des entreprises aux risques liés a une exposition chronique aux
uv

— Réduction durable du nombre de cas

Groupe cible

— Personnes agées de 55 ans présentant un risque élevé de cancer
de la peau (en cas de travail régulier au soleil)

— Cela concerne approximativement 7000 personnes par an en
Suisse.

Intervalle
— Examen unique (obligatoire) de dépistage précoce

entreprise pilote en 2021, branches pilotes en 2023-2024,
poursuite des examens en 2025
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Résultat du 1" examen pilote de med

ecine du travail:

74 personnes ageées de 55 ans ou plus dans le secteur principal de |la

construction .
Absence de Iésions
chez seulement
26 personnes sur 74
(35 %)

[74]; 100%

[48]; 65%

[9]; 12%

Personen mit Zeichen der angfkannte Berufskrankheiten

chron. UV-Einwirkung

ausgewertete
Untersuchungen

Maladies professionnelles reconnues [9]

Toutes les kératoses actiniques, dont

1 personne avec en plus un épithélioma basocellulaire

1 personne avec en plus un lentigo malin donnant actuellement lieu & des examens
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Rides profondes
Taches provoquees
par le soleil
Hyperpigmentation
dans 65 % des cas

¢ Symptémes bénins [64]
Elastose solaire,
peau rhomboidale de la nuque
Lentigo,
érythrose héliodermique du cou,
plaques érythémateuses

¢ Valeur intrinséque qualitative peu claire [9]
Lésions mélanocytaires,
naevus suspects

¢ Symptémes malins ou précancéreux [10]
Ifératoses actiniques [9]
Epithélioma basocellulaire [1]
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Résultats intermédiaires du pilote 2, 2023-2024:
Gebaudehulle Schweiz / JardinSuisse

Examens dermatologiques réalisés en 2023-2024: 249

« Cas de MP a ce jour: 55/249 (davantage encore a |'étude)

)

GEBAUDEHULLE SCHWEIZ Jardin/Suisse
ENVELOPPE DES EDIFICES SUISSE
H INVOLUCRO EDILIZIO SVIZZERA Unternehmerverband Gartner Schweiz

sSuva
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Exemple du point de vue de la personne Cas typique !!
Sans protection UV pour la majorité de

« Magon né en 1946 son activité professionnelle

« 58 ans: Premiére KA isolée (kératose actinique = carcinome localisé)
» 64 ans: 3 CEC (carcinome épidermoide cutané / spinaliome, risque de métastase)

» 66 ans: CEC joue droite,
CEC arcade oeil droit (opération des nerfs faciaux, greffe partielle de peau,
dissection du cou)

e /1 ans: 2 CEC

« 74 ans: Champ de cancérisation 30 cm?
CBC (carcinome basocellulaire : tumeur localisée a la croissance destructive)

. 77 ans: Récidive CEC joue droite, CEC sous I'oeil gauche (greffe compléte de peau)\ E ®
CBC e ’ PR A

« 78 ans: CEC, métastase oreille gauche, greffe cutanée, radiochimiothérapie curative,
troubles de la cicatrisation, maladies internes multiples, objet pulmonaire douteux

En + du codt global sur la société

12 - colt humain énorme pour les personnes affectées




Exemples de troubles provoqués par le soleil mais n’étant pas reconnus
comme des MP

Forte rougeurs au niveau du cou Taches provoquées par le soleil Rides profondes au niveau du cou  Rides marquées et peau ayant I'aspect du cuir
(érythrose héliodermique du cou) (lentigo) (peau rhomboidale de la nuque) (élastose solaire)
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Exemples de cancer cutaneé non mélanome et de lentigo malin
Reconnaissance comme MP
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Evolution de la température et durée d’ensoleillement en Suisse

Jahres-Temperatur - Schweiz - 1864-2022 Jahres-Sonnenscheindauer - Bern / Zollikofen - 1887-2021
Abweichung vom Durchschnitt 1961-1990 Verhaitnis zum Durchschnitt 1961-1990
4.0 150
© MeteoSchweiz : i © MeteoSchweiz
3.0 140
2.0 130
e ®
1.0 120
H g
5 g
g 0.0 - 3 110

CTTTTY MUTT

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1880 1900 1920 1940 1960 1980 2000 2020 1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020
@ Jahre Gber dem Durchschnitt 1961-1990 Durchschnitt 1961-1990: 1639.0h

@ Jahre unter dem Durchschnitt 1961-1990
—— Linearer Trend 1961-2022 (least squares): +0.40°C/10y (pval: 0)

@ Jahre Gber dem Durchschnitt 1961-1990
@ Jahre unter dem Durchschnitt 1961-1990
- 20-jahriges gewichtetes Mittel (Gauss Tiefpassfilter)

« Augmentation de la température et des activites de plein air
- Augmentation de la dose UV moyenne

Augmentation de la dose UV collective, donc du risque de cancers dus aux UV

Source: météosuisse
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Objectif de la Suva

Intégrer la protection
solaire dans la sécurité
au travail

@

La majorité (75 %) des
travailleurs en plein air se
protegent du soleil et
portent, entre autres, une
visiere avec protege
nuque.
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Qui sont les travailleurs concernés?

 Tous les travailleurs en plein air sont concernés!

! gt e s
K N N\ N -\ b At

» Des 15 minutes de temps d’exposition, il faut se protéger des UV (suffit pour un coup de soleil !

» Branches professionnelles particulierement concernées:
— Construction (gros ceuvre, génie civil, échafaudeurs, routes...)
— Horticulture, paysagisme, agriculture
— Activités de plein air (montagne, plans d’eau...)
— Activités dans I'espace public (police, pompiers, transport...)

* Mesures concrétes a adapter selon le contexte et la durée d’exposition.

» Facteurs aggravants : altitude, lieux avec réverbération (neige, eau, vitres, surfaces claires...)

« Egalement valable pour toutes les personnes avec réle de direction ou de surveillance interne (chefs
d’équipe, contremaitres, chargés de sécurité...), peu importe le temps d’exposition !

— Tache de contrdle interne, beaucoup plus difficile si mesures non appliquées a soi-méme
— RO&le d’exemple a incarner

17 Source des images: Site Suva, Sécurité solaire, Site post.ch Suva



https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/par-danger/materiaux-rayonnements-et-situations-a-risque/protection-contre-le-soleil-la-chaleur-et-lozone/soleil-rayonnement-uv
https://www.soleil.info/articles/uiz22kvszo-les-recommandations-par-secteur-dactivite
https://www.post.ch/fr/notre-profil/actualites/2022/viree-pittoresque-dans-les-magnifiques-vignobles-du-lavaux

Bases |legales
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1
Art. 82 de la loi fédérale sur Passurance-accidents

1 L’employeur est tenu de prendre, pour prévenir les accidents et maladies professionnels, toutes les mesures, |[...]

3 Les travailleurs sont tenus de seconder 'employeur dans |'application des prescriptions sur la prévention des accidents et
maladies professionnels. lls doivent en particulier utiliser les équipements individuels de protection [...].

Art. 37 de 'ordonnance sur les travaux de construction

Lors de travaux exécutés au soleil, sous une forte chaleur ou dans le froid, il convient de prendre les mesures nécessaires
pour protéger les travailleurs.

Art. 45 de I'ordonnance sur la prévention des accidents et des maladies professionnelles

Toutes les mesures de protection nécessaires doivent étre prises lors de l'utilisation de substances radioactives ou
d’équipements de travail émettant des rayonnements ionisants ainsi qu’en cas d’émission de rayonnements non ionisants
présentant un danger pour la santé.
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Mesures de prevention UV

Controlées par I’exécution lors des
visites en entreprise!
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» Mesures techniques: ombrager les postes de
travail

 Mesures organisationnelles: adapter les
horaires de travail, planifier le travail de maniere
a éviter une exposition au soleil

 Mesures de protection personnelles: se
protéger avec des vétements appropries, de la
creme solaire, un couvre-chef doté d’'une visiére
frontale et d’'un protége-nuque

21
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Hdchstbelastung
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Quelles mg’g,ures doivent étre mises en place, et quand?

&% o(q /Q . &% oq
Auch bei teilweiser /yn % Q’. %

Mindestens Juni und Juli:
* trage Stirnblende und
Nackenschutz
 oder arbeite im Schatten

Schiitze besonders
den Kopf, dort
tritt Hautkrebs am

haufigsten auf. Stim

Ohren & Nase
Lippen

Nacken

Stirn
Ohren & Nase
Lippen
Nacken

suva

L’'ombrage est la mesure de protection UV a privilégier.

Toutes les mesures sont a appliquer de 9h a 17h .

Un top/chasuble n’est pas un t-shirt, les épaules doivent étre
couvertes! (Avril — Septembre)

De la creme solaire doit étre a disposition sur les chantiers, et doit
étre utilisée! (Avril — Septembre)

Protection UV facultative uniqguement par temps tres couvert

Un protége-nuque sans visiere frontale n’est pas suffisant (Juin et
Juillet)

Average UV index Ziirich, Switzerland

UV index - Zurich, Switzerland
I UV index

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

Quelle: https://www.weather-atlas.com/en/switzerland/zurich-climate

Souvent, les travailleurs en extérieur ne comprennent pas
pourquoi il ne faut pas porter un couvre-chef avec visiére
frontale et protége-nuque en aolt ou en mai.

Il faudrait! suva


https://www.weather-atlas.com/en/switzerland/zurich-climate

Quels EPI pour une protection UV suffisante et adaptée?
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Un couvre-chef avec visiere frontale et protege-nuque protege les
zones les plus exposees - cancers de la peau sont frequemment sur
des zones tres visibles, risque de Iésions esthétiques, handicap social

Visieres frontales transparentes = protection UV, sans obstruction du
champ de vision.

Retrouver exigences techniques via www.suva.ch/exigences-couvre-chef

Creme solaire = moyen de protection complémentaire

- vétements et couvre-chef ne recouvrent pas toutes les parties du
corps

—> couvrir autant de peau que possible avec textile adapté

Pour la peau restant exposée (mains, avant-bras, bas du visage...):
appliquer généreusement de la creme solaire, plusieurs fois par jour

|
» 100 mL/semaine, juste pour visage et bras!
Bien sélectionner des produits adaptés, anti-UV et respirants

Manchons anti-UV aussi une bonne option pour les bras
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http://www.suva.ch/exigences-couvre-chef

Retours d’expérience, bonnes pratigues progressent

Source: Tageschau SRF et Jean Nabholz
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" Start beim FCB semEz |

LUZERN G5 19°/27°
Mittwoch,
12. Juli 2022

RN
Wanderer melken Kuh:
Dreist und riskant  serea

Cachita will Rapperinnen
Mut machen SEITE 14

SPORT!

Hitz tiber s_alnen harzigen

Aus der App

BELIEBT Wie Gott sie
lﬁ schuf: Die schansten
FKK-Strénde serrere

KONTROVERS Griine und
% GLP fordern Aufnshme in
die Elefantenrunde SEITE 8

Frauen benoten Dates auf
FB: Manner schockiert

ZURICH Auf Facebuok tauschen sich Tausende Frau

aus, Der Trend hat jetzt dic Schweiz erreicht. 20 Mi

en aus dber ihre Onli

nuten innen, aber

Gber die entsprechenden Ménner: «Kennt ihe den?s,
fragen sic und tauschen nicht nur deren Fotas, Ge-
wohnheiten und'Ticks, sondern auch Personaldaten

auch betroffenc Manner. Kritiker sprechen von
Grenzverletzungen. Eine Anwiiltin warmt. solches
Shaming konnte gar justiziabel sein. SEITE2

20-Minuten-Reporterin Shanice Bisiger
verteilt Raketen auf der Baustolle: Wie geht
riob mit der Sommerhitze um?

Hitzejobs: 20 Minuten
sorgt fiir Linderung
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https://www.srf.ch/play/tv/tagesschau/video/tagesschau-vom-10-07-2023-hauptausgabe?urn=urn:srf:video:f22a6383-ad69-4653-8e9d-675a2fd0f0f5

Retours d’expeérience, bonnes pratiques progressent

Les chant\ers au ra\ent\ sous le déme de chaleur
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Retours d’expérience, encore de mauvais exemples...

26
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Activités de la Suva
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Tour UV

o Arrét du tour UV en 2024

» Ala place: module UV avec spécialiste offert aux
écoles professionnelles formant des apprentis

travaillant en plein air

Module de prévention Protection solaire pour les écoles prof

Soleil: protégez vos
apprentis des rayons UV
(avec spécialiste)

But: ancrer les habitudes de protection UV dés la formation,

pour la prochaine génération de travailleurs en extérieur

28
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Films Mesures de protection de la peau contre les
uv

Source: www.suva.ch/soleil
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http://www.suva.ch/soleil

Module de prévention UV
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Module de prévention
Solell: protection contre les UV

» Module de prévention UV: www.suva.ch/modulesdeprevention (avec ou sans caméra UV)

GRATUIT: si I'entreprise réalise ce module en toute autonomie!

(Avec specialiste de la Suva et caméra UV: 800 CHF par demi-journée)
31 suva


http://www.suva.ch/praeventionsmodule

Les pros se protégent!
1apeau et sugmantant e risq. pinocet e, Des taches noires
4 sombres sur e wsage s atte kot particuiérement exi
o,
os

Disponible dans le module de
prévention avec specialiste!

sSuva
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Merci pour votre attention!

Muller Florian Roland Krischek
Spécialiste radioprotection Ingénieur sécurité
Santé/sécurité au travail Team Radioprotection
Suva Lausanne Suva Lucerne

021 310 80 68

florian.muller@suva.ch roland.krischek@suva.ch Suva
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